
1. Présence pleine et silencieuse
    Je suis pleinement disponible, ici et maintenant. J'accueille chaque
femme sans hâte, dans un espace calme et enraciné. Le silence peut
être une médecine, et je l'honore.
2. Accueil inconditionnel
    Chaque émotion, chaque parole, chaque silence est reçu avec
bienveillance. Il n'y a rien à cacher, rien à justifier. Tout est légitime.
3. Posture de sœur, pas de sauveuse
    Je ne suis pas là pour réparer ni sauver. Je suis là pour tenir l'espace,
pour être un témoin aimant et présent de ce qui se vit. Je respecte le
chemin et le rythme de chacune.
4. Douceur incarnée
    Mon regard, mes gestes, ma voix sont des élans de tendresse. Je
parle peu, lentement, avec intention. Je deviens une énergie
sécurisante, rassurante, enveloppante.
5. Cadre sécurisant et sacralisé
    La yourte est un sanctuaire. J'y veille avec amour. Ce lieu permet à
chacune de se déposer, de se relier, de se libérer. Je garantis la sécurité
émotionnelle et physique de l'espace.
6. Proposer sans imposer
    Je propose avec douceur : un soin, une tisane, un toucher, une
méditation... jamais d'obligation. J'écoute ce dont la femme a besoin,
ici et maintenant.
7. Accompagner le retour à soi
    Quand vient le temps de repartir, je laisse la femme revenir
doucement. J’honore ce qu’elle a traversé, sans refermer brutalement.
Je reste disponible, ancrée, ouverte.
8. La puissance de la simplicité
    Je me souviens : ce n’est pas ce que je fais, mais ce que je suis, qui
transforme. Ma présence est la première médecine.
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Ce lieu est un refuge. Je suis sa gardienne, dans
la paix, la vérité et la douceur.


